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Bem-vindo ao Aura Spa

Embarque numa jornada sensorial de relaxamento 
profundo e conexão com o seu interior, permita-
se viver uma experiência única de harmonia e 
renovação, é uma questão de carinho, é uma 
questão de retribuir e valorizar a comunidade, 
preservando a sua cultura, prestando homenagem 
à sua natureza única alentejana. 

Convidamo-lo á redescoberta do equilíbrio entre 
mente, corpo e espírito onde promovemos o 
autocuidado onde os nossos clientes são recebidos 
com um abraço.

É sobre acolher, cuidar e retribuir.

MASSAGENS  
E TRATAMENTOS
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EXPERIÊNCIAS  
MEMORÁVEIS 
— ESFOLIAÇÃO 
Sal do Mar
Duração 80 Min 125 €

Experimente o poder esfoliante do Sal. Um 
tratamento exclusivo que combina esfoliação 
revigorante com flor de sal, e uma massagem 
drenante para eliminar toxinas e melhorar 
a circulação, combinado com um envolvi-
mento nutritivo. Este momento de puro 
bem-estar, ativa a circulação e deixa a pele 
incrivelmente macia e luminosa. A sinergia 
perfeita entre a renovação e o relaxamento, 
para que se sinta leve, revitalizado e com 
uma nova energia. 

Seda de Arroz
Duração 80 Min 135€ 

A esfoliação de Seda de arroz utiliza o poder 
natural do arroz para suavizar e renovar a 
pele, o seu delicado pó remove impurezas 
deixando a pele macia. Seguida de uma 
massagem revigorante para acordar todos os 
sentidos do corpo. Com propriedades nutriti-
vas esta esfoliação hidrata profundamente o 
ideal para quem procura uma pele radiante e 
aveludada. 

TERAPIAS  
ANCESTRAIS
Ponha aqui o seu pezinho  
- Reflexologia Podal
Duração 35 Min 60€

Deixe-nos guia-lo num momento de puro 
equilíbrio e bem-estar, comece esta experiên-
cia com uma esfoliação aos pés preparando 
a pele para o toque terapêutico da reflexolo-
gia podal. Através de pressões precisas em 
pontos estratégicos esta massagem promove 
o fluxo natural de energia pelo corpo. Para 
completar um envolvimento com óleo essen-
cial quente de lavanda restaura a leveza dos 
seus passos. Porque o bem-estar começa de 
dentro para fora, um passo de cada vez. 

Toque Sublime  
Massagens Localizadas
Duração 30 Min 55€ 

Com movimentos suaves e precisos estas 
massagens são um abraço de cuidado e 
carinho dirigido as áreas mais sensíveis e lo-
calizadas do seu corpo como costas, pescoço, 
ombros e pernas...  proporcionando-lhe 
um alívio imediato de tensões e um con-
forto profundo que aquece a alma, sinta-se 
envolvido por uma massagem que restaura, 
relaxa e trás leveza ao seu corpo fazendo com 
que o tempo pare.
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RITUAIS DE  
ASSINATURA
O contador de Histórias
Duração de 50 Min 95€

Massagem de relaxamento profundo 
Exclusivamente feita a sua medida, esta 
experiência envolve todo o corpo, da cabeça 
aos pés. Inspirada numa dança harmoniosa e 
intensamente perfumada com óleos essen-
ciais de alecrim, proporciona relaxamento 
profundo e bem-estar. Deixe-se levar por 
este ritual de bem-estar e permita-se reen-
contrar-se consigo mesmo, num momento de 
pura harmonia e serenidade. 

Ala dos Namorados
Duração de 80 Min 185€ 

O amor é vivido nos pequenos momentos... e 
nada melhor do que partilhá-los a dois!
Permitam-se uma pausa a dois na azáfama do 
dia a dia e entreguem-se a uma experiência 
única de bem-estar e conexão desfrutem 
de um momento único de bem-estar a dois! 
Com óleos aromáticos e técnicas suaves, esta 
experiência proporciona pura serenidade. 
Começa com uma massagem revigorante na 
cabeça e termina com um relaxante envolvi-
mento nos pés. Perfeito para celebrar ou sim-
plesmente partilhar um instante de calma. 

Amantes do desporto
Duração de 50 Min 105€ 

Massagem desportiva/terapêutica
Criada para atletas e pessoas ativas, esta mas-
sagem é ideal para prevenir lesões e aliviar 
dores musculares. Combinando massagem 
desportiva, ventosoterapia e alongamentos, 
proporciona um verdadeiro shot de energia, 
acelera a recuperação muscular, melhora a 
flexibilidade e otimiza o desempenho físico. 

A melhor Mãe do Mundo
Duração 60 Min 100€

Uma massagem especial para a melhor Mãe 
do Mundo! Cuidadosamente adaptada para 
todas as fases da gravidez e pós-parto, pro-
porciona relaxamento e alívio para músculos 
doridos, articulações e pernas inchadas. 
Feita com óleos seguros e técnicas suaves, 
inclui uma massagem pré-natal ajustada à 
sua fase gestacional e um tratamento facial 
hidratante e iluminador. Um momento único 
de bem-estar só para si! 

DIAS ESPECIAIS: 
CUIDADOS DE  
ROSTO E CORPO
Celebre os seus dias especiais com os 
nossos tratamentos exclusivos faciais 
e corporais desenvolvidos para 
revitalizar corpo e mente, usamos 
produtos de alta qualidade, cada 
sessão será uma experiência única  
de cuidado personalizado.

FACIAL

Facial de Hidratação
Duração 50 Min 105€ 

Um tratamento especialmente desenvolvido 
para recuperar a luminosidade e hidratação 
naturais da pele que limpa em profundidade 
revelando uma luminosidade radiante; repõe 
a hidratação e protege da poluição. 
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Facial Detox
Duração 50 Min 105€

Uma limpeza profunda que revitaliza a pele, 
desobstrui os poros e reduz o congestiona-
mento, deixando-a fresca e equilibrada. A 
remoção de células mortas estimula a regen-
eração celular, promovendo um rosto mais 
saudável e luminoso. 

Facial de Infusão  
– Lifting e Firmeza
Duração 50 Min 105€

Tratamento de lifting e firmeza, que melhora 
a densidade e elasticidade dos músculos, 
e, define os contornos do rosto através de 
técnicas de lifting Japonês. Previne sinais de 
envelhecimento. Pele irresistivelmente sedo-
sa graças a um ingrediente secreto exclusivo. 

Facial para Homem 
Duração 50 Min 105€ 

Um ritual para homens para remover im-
purezas e nutrir a pele. Rápido e eficiente, o 
Facial Express masculino permite que a pele 
seja habilmente limpa, tonificada e suavizada 
com uma combinação de produto, introdução 
àqueles que nunca fizeram um facial ou para 
quem deseja um tratamento rápido, mas eficaz.

CORPORAL
Drenagem Linfática Manual  
Duração 60 Min 115€ 

Tratamento Corporal da ponta dos pés a 
cabeça com pressões suaves e ritmadas, 
realizada por uma terapeuta especializada, 
estimula o sistema linfático, promovendo a 
circulação e alívio da sensação de inchaço. 
Ideal para desintoxicar, drenar e combater 
a celulite, proporcionando uma sensação de 
leveza e bem-estar. 

Pele casca de laranja 
Duração 45 Min 95€ 

Tratamento anti celulitico profundo combi-
nado com as melhores técnicas manuais. É 
a solução perfeita para tonificar e suavizar 
a pele combatendo a celulite enquanto pro-
move uma hidratação profunda, combatendo 
a pele de casca de laranja numa ação eficaz na 
redução da celulite melhora a firmeza da pele 
deixando-a mais lisa e renovada. 

Envolvimento Corporal 
Relaxante sentir  
a Comporta
Duração 45 Min 95€ 

Envolvimento Corporal sentir a comporta 
realizado com farinha de arroz, um dos 
mais reconhecidos ingredientes da região 
do Alentejo. Seguido de uma massagem de 
relaxamento tem um efeito antioxidante e 
antibacteriano hidrata e melhora o aspeto e 
textura da pele. Termina com um tratamento 
específico de olhos.
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