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Bem-vindo ao Aura Spa

Permita-se uma pausa e
reencontre o equilibrio entre
corpo, mente e espirito. No nosso
espago, acolhedor por natureza,
convidamo-lo a viver momentos
de verdadeira tranquilidade,
guiado pelo profissionalismo e
dedicagdo dos nossos terapeutas.

Inspiramo-nos nos recursos
auténticos da regido - como

0 arroz, o sal e o alecrim - para
criar tratamentos de corpo

que nutrem profundamente

e despertam os sentidos. Para
os cuidados de rosto, contamos
com a marca portuguesa
MPL’beauty, cujas formulas
100% naturais e altamente
eficazes tratam a pele com
ingredientes botdnicos puros,
promovendo vitalidade, firmeza
e luminosidade sem recurso

a quimicos artificiais.

No Aura Spa, cada detalhe foi
pensado para acolher, cuidar e
retribuir. Aqui, o tempo abranda,
a respiragdo aprofunda-se e o
bem-estar encontra o seu lugar.

Reserve jd a sua experiéncia de luxo
e renove-se por dentro e por fora!

RITUAL DE
ASSINATURA

Alecrim Massagem Personalizada
50 Min €105 | 80 Min €140

eita a sua medida, esta é uma experiéncia
unica, dedicada ao que o seu corpo nos diz.

Com os beneficios anti-inflamatérios e
relaxantes do 6leo essencial de Alecrim, este
momento serd como uma viagem de bem-estar
onde o relaxamento muscular encontra

a calma de uma combinagio de movimentos
e técnicas de massagem personalizadas.

MASSAGENS

Lagoa Massagem Localizada
30 Min €60

Sinta-se envolvido por uma massagem que
restaura, relaxa e aporta leveza ao seu corpo.

Esta massagem foca-se na zona do corpo
onde a dor se intensifica, proporcionando-lhe
um alivio imediato de tensdes e um conforto

profundo.

Vigia Massagem para dois
80 Min €190

O amor € vivido nos pequenos momentos...
e nada melhor do que vivé-los a dois!

Neste momento unico de bem-estar e conexdo
e permitam-se de uma pausa para relaxar em
conjunto com quem mais precisa.

Com dleo aromdtico de Alfazema e técnicas
suaves, esta experiéncia proporciona pura
serenidade.

Perfeito para celebrar ou simplesmente
partilhar um instante de calma.

Galé Massagem Desportiva
45 Min €95

Pensada especialmente para atletas e pessoas
fisicamente ativas, esta massagem € ideal para
prevenir lesoes e aliviar dores musculares.

Combinando as propriedades anti-inflamatérias
do dleo essencial de Gengibre com técnicas de
massagem desportiva, alongamento e pontos
de pressdo, esta massagem ird proporcionar
um verdadeiro shot de energia e acelerar

a recuperacfio muscular.

A melhor Mae do Mundo
60 Min €100

Uma massagem especial!

Cuidadosamente adaptada para a fase da
gravidez, feita sem 6leos essenciais e com
técnicas suaves, esta massagem Pré-Natal
proporciona relaxamento e alivio nas zonas
mais doridas, articula¢ées e pernas inchadas
para que se sinta mais confortavel nesta fase
especial.

TRATAMENTOS
CORPORALIS

PégO EXxjfoliacdo com Sal do Mar
90 Min €160

Com a ajuda do poder esfoliante do Sal do
Mar seguido de uma Massagem Drenante,
este tratamento ird revigorar a sua pele e aju-
dar a drenar e eliminar as toxinas do corpo.

Este momento de puro bem-estar, ativa

a circulacfio e deixa a pele incrivelmente
macia e luminosa. A sinergia perfeita entre
arenovacdo e o relaxamento, para que se sinta
leve, revitalizado e com uma nova energia.

Carvalhal
Exfoliacdo com pd de Arroz
90 Min €170

A esfoliagdo de P6 de Arroz ird suavizar a
sua pele, combinada com uma Massagem de
Relaxamento que resultard numa verdadeira
sensacdo de bem-estar.

O seu delicado P6 de Arroz remove im-
purezas e hidrata profundamente a sua pele,
levando a uma sensagéo de extrema suavi-
dade enquanto a Massagem de Relaxamento
trabalhara o seu corpo proporcionando um
relaxamento profundo.

TRATAMENTOS
DE ROSTO

Melides Facial de Hidratacio
60 Min €145

Um tratamento especialmente desenvolvido
para recuperar o equilibrio da sua pele.

Através de uma hidratagédo e nutricdo
profunda e técnicas de massagem facial,
este tratamento ird reequilibrar a sua pele
levando a uma sensagéo de conforto e leveza.

St. André Facial Revitalizante
60 Min €160

Pensado em devolver brilho e firmeza
a0 seu rosto.

Juntando técnicas de efeito lifting a uma
gama anti-aging, este tratamento revitaliza
a pele, desobstrui os poros e reduz o con-
gestionamento. Promovendo um rosto mais
saudavel e luminoso.
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